IGEN

Javaslom vizsgdra:

NEM
4 ky u Megjegyzés
A Alapallas
. ’ .. ra ’ . . 2 2 K KéZkard
4 Kyu (az 5. kyu vizsga 6ta minimum 40 edzésnap elteltével + 1 vizsgakivaras) 2023 ™ Tavolség
L, S Stabilitas
Vizsgazo: -
T Testtartas
Shomen uchi B A Megjegyzés
Sankyo
Yonkyo
Yokomen-uchi B A Megjegyzés
Iriminage
Kotegaeshi
Katate-ryotedori B A Megjegyzés
Iriminage
Kokyuho
Kokyunage
Munadori B A Megjegyzés
Sankyo
Yonyko
Zagi - shomen-uchi B A Megjegyzés
Ikkyo
Nikyo
Iriminage
KEN - kirikaeshi-no-bu (tachiwaza) B A Megjegyzés
Shikodachi
Hanmi (migi, hidari)
Zengo (migi, hidari)
Shiho (migi, hidari)
Happo (migi, hidari)
JO - Tsuki-no-bu B A Megjegyzés
Choku-tsuki
Keashi-tsuki
Ushiro-tsuki
Tsuki-gedan-gaeshi
Tsuki-jodan-gaeshi
JO - Men-no-bu B A Megjegyzés
Shomen-uchikomi
Renzoku-uchikomi
Menuchi-ushiro-tsuki
Menuchi-gedan-geashi
Hidari-yokomen-ushiro-zuki




	4 kyu

